
2025年度昆明市家庭教育研究课题申报启动！时间截至5月30日

2025年昆明市

家庭教育研究课题申报⼯作

开始啦！

欢迎⼤家积极申报

申报要求如下

申报要求

申报时间

2025年5月30日前

申报材料

围绕《2025年昆明市家庭教育研究课题指南》选题范围确定具体研究问题进行申报，或

自命题申报。

填写《2025年昆明市家庭教育研究课题申请书》（电子版申请书1份、纸质申请书一式2

份）

联系方式

昆明市家庭教育研究会

王老师 0871-63126914

邮箱：kmsj jy jh@126.com

2025年昆明市家庭教育研究课题指南

2025年昆明市家庭教育研究课题设立项课题、培育项目和自选课题三种类型。

立项课题（具体研究问题自拟）

（一）新时代家庭教育理念与目标定位

1.AI 时代家庭教育的价值观塑造

2.AI 时代家长的人才观与儿童观

3.AI 时代家庭教育目标、内容定位

4.家庭传统文化传承与数字化素养的融合

5.新型家庭关系的构建

（二）新时代孩子基本能力的家庭培养

1.生活常识教育（如：个人健康管理、家务管理能力、家庭急救、社交礼仪、防诈骗技能等）
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2.生活习惯与技能训练（如：健康相关习惯、学习相关习惯、财商教育、基本劳动技能等）

3.数字素养培养（如：网络安全教育、信息辨别能力、电子产品合理使用等）

4.心理健康与情绪管理（如：积极心理品质、批判思维、专注力、自主学习能力等的培养，情

绪调控、家庭冲突解决等）

5.品德与社会化发展（如：诚信、责任感等积极价值观传递，社会规则、社会情绪等）

6.休闲娱乐教育（如：休闲意识与价值观培养、时间管理、多维兴趣培养、数字休闲、 生态

休闲、消费陷阱识别等）

（三）家长赋能与教育方法

1.家长角色的改变

2.家长自我成长（如：科技工具使用能力、家长的心理建设、持续学习路径等）

3.家庭教养策略

4.亲子陪伴与互动模式创新

（四）环境支持与资源整合

1.网络资源在家庭教育中的合理利用

2.家庭微环境营造

3.家校社共育

4.建立“教联体 ”的实践探索

（五）特殊群体的家庭教育

1.特殊发展阶段的家庭教育（如：青春期教育的性教育、网络交友风险预防，幼小衔接期学校

适应等）

2.特殊儿童的家庭教育（如：抑郁、非自杀性自伤自残、肢体残疾等儿童青少年的家庭教育

等）

3.家庭处境不利儿童的家庭教育（如：单亲/重组家庭、留守/流动儿童等）

培育项目

结合家庭教育实施痛点问题，研发具有可操作性和推广性产品的项目。建议小切口，尽可能细

化项目需解决的问题，且产品形式不限。以下选项仅供参考：

（一）智能家庭教育工具开发

（二）家长能力提升项目

（三）家校社协同机制创新项目

（四）家庭心理健康与情感教育产品

（五）文化融合与本土化项目

（六）家庭教养策略库建设

（七）家庭教育课程建设

自选课题

研究课题自行拟定。

⼀、复制链接，打开百度⽹盘获取
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⼆、打开微信，扫描下⽅⼆维码获取

“2025年昆明市家庭教育研究课题申请书”

获取方式（二选一）


